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1 kg Apfel
1 Stange Zimt

Honig und Rosinen nach Geschmack

Bei der Auswahl der Apfel muss man auf die gewiinschte SiiRe
achten.

Die Apfel werden geschilt, das Kerngehiuse wird entfernt.
AnschlieBend missen die Friichte klein geschnitten werden.
Die Apfel gibt man in einen groRen Topf. Dieser wird etwa %
Zoll (1,2 cm) mit Wasser gefiillt.

Jetzt werden die Apfelstiicke unter regelmaRigem Riihren
gekocht, bis sie weich sind. Die Zimtstange wird zugegeben.
Nach dem Kochen wird die Zimtstange entfernt.

Wer will, kann die Apfelstiicke durch ein Sieb driicken.

Honig und Rosinen nach Geschmack zugeben.
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